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島添ホーム 
 

“ ” 
前回の島添ホーム通信に引き続き、今回も“食”をテーマにお届けしたいと思

います。 
 

今年度からホームの屋上 
にある花壇を利用して野菜 
を育てています。主に職員 
が管理当番ですが、今回は 
利用者が、立派に育ったネギ 
を収穫しました! 
 そのネギで“ヒラヤーチー” 
パーティー♪ (ニラも入れたかったのですが、まだ育っておらず…(+_+)) 

当ホームはカセットコンロを出すと、利用者が焼き担当‼ 慣れた手つきで
たくさん焼いてくれましたよ。もちろん、満点の美味しさでした☆彡 
 特別な日だけでなく、日頃からパーティーのような食事にすると、自然と会
話もうまれ、コミュニケーションが図られます。「次はどんな事を企画しよう
かな〜♪」と楽しみながら支援に繋げていきたいと思います。 
 
 
 
 
 
 
 
 

ネギ収穫♪ 

サラダ菜もあるよ☆ 


