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島添ホーム 
 

他利用者へマイナスな影響がない場合は、利用者に対し 
「まずは挑戦してごらん。」と向けていますが、職員の Y 
先生もチャレンジ精神で野菜作りに取り組んでいました。 
ホームの小さな花壇で空心菜やニラ、ネギ、サニーレタス 
等々とどれも立派に育て、「お店で買ってきたの！？」と 
思う程でした。収穫した野菜は料理に使用し、利用者と共 
に美味しく頂きました♪  
写真は一部ですがご紹介しますね。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

      リフレッシュ!! 

「スポーツしたい！」のリクエストに応え、近くの 
体育館でバトミントンを楽しみました。利用者・職 
員共に必死すぎて、笑いの絶えないひと時でした♪ 

キャベツでお好み焼きパーティー☆ 

ブロッコリー＆ 

カリフラワー 

利用者が

サニー 

レタスを 

収穫♪ 

運動前の 

腹ごしらえ

♪♪♪ 

エイッ! 

ハ～イ♪ 


