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島添ホーム 
 

避難訓練 
当ホームは屋上からすぐに海が見える位置にあります。 
津波被害を想定し、避難訓練を実施しました。集団で 
走って避難するグループ、けが人が出たと想定して歩 
いて避難するグループに分かれ時間を計りながら課題 
点を確認。何を持てばいいのか？ 携帯電話の充電は 
あるか？ 本園との連絡は充分に図れるのか？…等々、 
実際に訓練すると確認事項だらけでした。利用者達も 
「訓練して良かった。」「実際はどうしたらいいか分か 
らなくなるはず。」「また訓練したい。」と自分事として 
捉えていました。職員も引き続き、気を引き締めてい 
きたいと思います。 
 
 
 
 
 
 

 

お手伝い頑張り隊出動!! 
お姉さん達が、本園行事(ミニ運動会)の 
景品作りを手伝ってくれました♪  
お菓子の帽子やカバンに本園児童も大喜 
びだったそうです！  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ピザ作り 
夕食に、ピザ作りを楽しみました。 

各々でトッピングをし、1 人一枚完食‼ 
「手作りはやっぱり美味しいね～♡」と 
良い顔で頬張っていましたよ(*^-^*) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

当ホーム職員
が試しに背負
っています

(#^.^#) 

作るの
楽しい
ね～♪ 


